
PONIEDZIAŁEK

ZUPA

• Zupa koperkowa z ryżem
DANIE WEGETARIAŃSKIE

• Quiche z brokułem, serem i sałatką ze świeżych warzyw
DANIE MIĘSNE

• Pierś faszerowana boczniakami w sosie śmietanowym z ziołami 
prowansalskimi z kaszą bulgur i sałatką ze świeżych warzyw
• Schab smażony w jajku z puree marchewkowym i sałatką ze 

świeżych warzyw

WTOREK

ZUPA

• Barszcz czerwony z ziemniakami
DANIE WEGETARIAŃSKIE

• Makaron ze szpinakiem w sosie śmietanowym z suszonymi 
pomidorami

DANIE MIĘSNE

• Udko z kurczaka z ryżem z marchewką i groszkiem oraz sałatką ze 
świeżych warzyw

• Rolada rzymska z puree i czerwoną kapustą

ŚRODA

ZUPA

• Krem z zielonych warzyw
DANIE WEGETARIAŃSKIE

• Risotto grzybowe z nutą cytryny
DANIE MIĘSNE

• Panierowana pierś z kurczaka z puree i surówką z kapusty 
pekińskiej

• Pulpety w sosie koperkowym z puree i surówką z kapusty 
pekińskiej

CZWARTEK

ZUPA

• Zupa tajska z warzywami na mleku kokosowym
DANIE WEGETARIAŃSKIE

• Sałatka z kozim serem, burakami i orzechami
DANIE MIĘSNE

• Pita z gyrosem z kurczaka i sosem jogurtowym
• Bitka ze schabu w sosie własnym z ziemniakami i buraczkami

PIĄTEK

ZUPA

• Zupa pomidorowa z ryżem
DANIE WEGETARIAŃSKIE

• Burger wegeteriański z frytkami
DANIE MIĘSNE

• Dorsz z puree ziemniaczanym i surówką z kiszonej kapusty
• Spaghetti bolognese z parmazanem

MONDAY

SOUP

• Dill soup with rice
VEGETARIAN DISH

• Quiche with broccoli, cheese and fresh vegetable salad
MEAT DISH

• Breast stuffed with oyster mushrooms in cream sauce with 
Provençal herbs, bulgur and fresh vegetable salad

• Pork loin fried in egg with carrot puree and fresh vegetable salad

TUESDAY

SOUP

• Red borscht with potatoes
VEGETARIAN DISH

• Pasta with spinach in cream sauce with dried tomatoes
MEAT DISH

• Chicken leg with rice, carrots and peas and a salad of fresh 
vegetables

• Roman roulade with puree and red cabbage

WEDNESDAY

SOUP

• Cream of green vegetables
VEGETARIAN DISH

• Mushroom risotto with a hint of lemon
MEAT DISH

• Breaded chicken breast with puree and Chinese cabbage salad
• Meatballs in dill sauce with puree and Chinese cabbage salad

THURSDAY

SOUP

• Thai soup with vegetables in coconut milk
VEGETARIAN DISH

• Salad with goat cheese, beets and nuts
MEAT DISH

• Pita with chicken gyro and yogurt sauce
• Pork chop in its own sauce with potatoes and beetroot

FRIDAY

SOUP

• Tomato soup with rice
VEGETARIAN DISH

• Vegetarian burger with fries
MEAT DISH

• Cod with mashed potatoes and sauerkraut salad
• Spaghetti bolognese with parmesan

16-20.09.2024
37 
PLN


	Slajd 1

