
LUNCH 
menu tygodniowe
ZUPA I DRUGIE DANIE MIĘSNE LUB WEGE DO WYBORU

+48 22 255 99 50
w w w . f i r s t f l o o r r e s t . p l

Zeskanuj mnie!

37 PLN

WYNOS 

DODATKOWO 

PŁATNY 

2 PLN

15 - 19 kwietnia 2024

MONDAY
SOUP

•	 Tomato soup with rice and parsley

VEGETARIAN DISH
•	 Zucchini with curry sauce with spinach and feta cheese

MEAT DISH
•	 Chicken meatballs in dill sauce with puree and vegetables from water

•	 Pork neck stewed with puree and vegetables from water

TUESDAY
SOUP

•	 Lithuanian cold soup with egg 

VEGETARIAN DISH
•	 Vegetable cannelloni with béchamel and salad mix

MEAT DISH
•	 Chicken breast in egg with rice and red cabbage with raisins

•	 Roulade with mustard sauce with rice  
and red cabbage with raisins

WEDNESDAY
SOUP

•	 Pumpkin cream soup with kale chips and chive oil

VEGETARIAN DISH
•	  Salad with watermelon, mango and melon  

with citrus sauce, nuts and goat cheese

MEAT DISH
•	 Turkey escalopes with cheese sauce with puree and salad mix
•	 Italian cabbage roll in tomato sauce with puree and salad mix

THURSDAY
SOUP

•	 Cauliflower soup with fennel 

VEGETARIAN DISH
•	 Spaghetti aglio e olio with parmesan cheese

MEAT DISH
•	 Spaghetti bolognese with parmesan cheese and arugula

•	 Chicken spaghetti in cheese sauce with parmesan cheese and arugula 

FRIDAY
SOUP

•	 Vegetable soup with Brussels sprouts 

VEGETARIAN DISH
•	 Pancakes with spinach with cheese and nut sauce

MEAT DISH
•	 Breaded chicken thigh in cornflakes  

with puree and radish and cucumber salad with chives
•	 Cod fillet in spinach sauce with purée  

and radish and cucumber salad with chives

PONIEDZIAŁEK
ZUPA

•	 Pomidorowa z ryżem i natką pietruszki

DANIE WEGETARIAŃSKIE
•	 Cukinia z sosem curry ze szpinakiem i serem feta

DANIE MIĘSNE
•	 Pulpety drobiowe w sosie koperkowym z puree i warzywa z wody

•	 Karkówka duszona z puree i warzywa z wody

WTOREK
ZUPA

•	 Chłodnik litewski z jajkiem 

DANIE WEGETARIAŃSKIE
•	 Cannelloni warzywne z beszamelem i mix sałat

DANIE MIĘSNE
•	 Pierś z kurczaka w jajku z ryżem i modra czerwona kapusta z rodzynkami

•	 Rolada rzymska z sosem musztardowym  
z ryżem i modra czerwona kapusta z rodzynkami

ŚRODA
ZUPA

•	 Krem z dyni z chipsem z jarmużu i oliwa szczypiorkowa

DANIE WEGETARIAŃSKIE
•	 Sałatka z arbuzem mango i melonem  

z sosem cytrusowym z orzechami i serem kozim

DANIE MIĘSNE
•	 Eskalopki z indyka z sosem serowym z puree i mixem sałat

•	 Gołąbek z włoskiej kapusty w sosie pomidorowym z puree i mix sałat

CZWARTEK
ZUPA

•	 Kalafiorowa z koprem włoskim 

DANIE WEGETARIAŃSKIE
•	 Spaghetti aglio e olio z parmezanem

DANIE MIĘSNE
•	 Spaghetti bolognese z parmezanem i rukolą

•	 Spaghetti z kurczakiem w sosie serowym z parmezanem i rukolą

PIĄTEK
ZUPA

•	 Jarzynowa z brukselką 

DANIE WEGETARIAŃSKIE
•	 Naleśniki ze szpinakiem z sosem serowo-orzechowym

DANIE MIĘSNE
•	 Udzik panierowany w płatkach kukurydzianych  

z puree oraz sałatka z rzodkiewki i ogórków ze szczypiorkiem
•	 Filet z dorsza w sosie szpinakowym  

z puree i sałatka z rzodkiewki i ogorków ze szczypiorkiem


